
LISTE DES POISSONS PURS ET IMPURS

Poissons Purs : 

ABLETTE / AIGLEFIN / AIGLEFIN DU NORD / AIGUILLE / ALOSE / ANCHOIS / ANON / 

BACALAU / BALAOU / BAR-LOUP / BARBUE / BARACUDA / B OGUE / BOGOS /
BONITE / BOURGEOIT / BREME / BROCHET / 

CABILLAUD / CAPELAN / CAPITAINE / CARDINE / CARPE /  CARRELET /
CASTAGNOLE / CHAPON / CHINCHARD / CICERELLE / COLIN  / COLIN BLANC /
COLIN NOIR / CORBE / CORBEAU / COREGONES / COURBINE  / 

DAURADE / DAURADE GRISE / DAURADE ROSE / DAURADE ROYALE / DENTE /
DENTE GRISE - DENTE ROSE / DORE / 

ELBOT / EPERLAN / EQUILLE / ESPADON voilier / ESPRO T / FLET / FLETAN /

GARDON / GOUJON / GRISET / GRONDIN / GRONDIN BRUN / 
GRONDIN GRIS / GRONDIN ROUGE / GUNARY /  

HALIBUT / HARENG / 

LANGON / LICHE / LAPILUS-LAPILUS / LIEU JAUNE / LIE U NOIR / LIMANDE / LOUP-
BAR / LOUP TACHETE / LOUP TIGRE / LUBINE / LYRE /  

MAATJES / MAIGRE / MAQUEREAU / MARBRE / MELVA / MER LAN / MERLU / MEROU
BLANC / MEROU BRUN / MEROU ROUGE / MORUE / MULET /  

OMBLE CHEVALIER / OMBRINE / ORPHIE / 

PACOMETE / PAGEOT ROSE / PAGEOT GRIS / PAGRE / PERCHE-PERCH DU NIL /
PILCHARD / PLIE / POISSON DE GLACE / 

RASCASSE / RASCASSE DU NORD / RASCASSE NOIRE / RASCASSE BRUNE /
RASCASSE ROUGE / ROUGET-BARBET / ROUGET-MULET /  

TACAUD / TANCHE / TARPON / THIOF / THON / TRUITE / TRUITE SAUMONEE / VIVE /

Nous attirons votre attention sur le fait que le nom d'un poisson peut varier selon les régions. 
Le bar est parfois appelé "loup", mais attention car le loup de mer ou loup de l'Atlantique est impur. 



Poissons impurs :

ANGUILLE /

 BARBOTTE / BARBUE D'AMERIQUE / BAUDROIE / BROSME /

CATFISH / CHIEN DE MER / CONGRE / 

ESPADON / ESTURGEON / 

JULIENNE /

 HA /

LAMPROIE / LINGUE BLEUE / LINGUE BLANCHE / LOQUETTE  / LOTTE / LOUP DE
MER (catfish) /

MOLOC / MOLVE / MURENE / 

POISSON CHAT DE MER / POISSON CHAT D'EAU DOUCE / POISSON SABRE /

 RAIE / REQUIN / ROUSSETTE /

SABRE / SILURE /

TAUPE / TOUILLE / 
TRIDENT / TURBOT / TURBOTIN.  

Viande de baleine, de phoque, de dauphin, de tortue. 
Tous les coquillages, crustacés et mollusques. 


